
 

 

 

 

 

 

Marburger 

Konzentrationstraining 

 

Für Vorschul- und Grundschulkinder 

 

 

 

Was ist das? 

Das Marburger Konzentrationstraining 

(kurz: MKT) ist ein Gruppenangebot für 

Vorschul- und Schulkinder.  

Inhalt und Ziel ist das Training der 

Selbststeuerung, um die 

Aufmerksamkeitssteuerung und die 

Selbständigkeit zu fördern. Die Kinder 

lernen dabei über das sogenannte Laute 

Denken das Innere Sprechen. 

Das Marburger Konzentrationstraining 

besteht aus dem Training für das Kind und 

der begleitende Elternarbeit. 

Die Kinder lernen planvoll und 

systematisch vorzugehen. Ein Fehler zu 

machen ist dann keine Katastrophe 

Das Training erhöht die 

Leistungsmotivation und 

Anstrengungsbereitschaft der Kinder. 

Vor allem macht ihnen das Training viel 

Spaß und Freude. 

Bei den Eltern schafft das Training ein 

Bewusstsein für die Problematik ihrer 

Kinder, erleichtert ihnen das Verständnis 

und unterstützt sie bei der Förderung 

ihrer Kinder. 

 

  

 

Organisatorisches: 

 

Die Gruppe besteht aus maximal 3-4 

Kinder, die etwa im gleichen 

Entwicklungsstand sind. 

Das Training findet ein Mal die Woche für 

eine Stunde statt. Insgesamt sind das für 

die Kinder 6 Trainingseinheiten. 

Zusätzlich finden zwei Elternabende statt. 

Hier gibt es zusätzlichen Informationen 

zum Training, Tipps für den Transfer in 

den Alltag und Austausch mit anderen 

Eltern. 

 

 

Für weitere Informationen stehen wir 

gerne zur Verfügung: 

Ergotherapie Sevgi Kosan Drücke 

Stiftsstraße 6 

48301 Nottuln 

Telefon 02502-4479970 

mail@kosandruecke.de 

www.ergotherapie-kosandruecke.de 
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